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ÅRSBERÄTTELSE FRO UPPLAND ÅR 2024

FRO Upplands styrelsen har efter årsstämman 2024 sett ut enligt följande:

Ordförande: Anders Rengart 
V. ordförande: Mattias Edlund
Kassör: Håkan Andersson
Sekreterare: Ted Lähteenmäki
Ledamot: Ralph Vall
Ledamot: Rickard Ekström
Ledamot: Bertil Pettersson
Suppleant: Joakim Andersson
Suppleant: Patrik Hallin

Antalet betalande medlemmar i dec 2024 var 130 st.

Revisorer har varit Dag Artinger och Åke Thorell samt ersättare Henrik Gustafsson.

Styrelsen har haft fem protokollförda styrelsemöten under verksamhetsåret. 
Årsmöte 2024-03-09 
Konstituerande möte 2024-03-19
Samt ordinarie styrelsemöten 2024-04-21, 2024-05-19, 2024-08-26 2024-11-04

Aktivitetsplanen som fastställdes vid Förbundsstämman bestod av att följande 
aktiviteter skulle genomföras:
1. Förbundsstämma 2024
2. Introduktionsträff för nya för att komma in i FRO verksamhet
3. Ungdomsträff för unga medlemmar mellan 15–25 år för att få en start
4. Radiodag med flera stationer
5. Studiebesök inom vårt intresseområde 
6. Föredragsträff men ett lockande ämne inom radio/data
7. Julmingel med en avslutning av årets som gått

Vårt uppdrag är att ordna minst 6 aktiviteter för våra medlemmar under året och 
detta är vad FRO Uppland kommer rapportera till Centralstyrelsen för 2024.

Förbundsstämman den 9 mars 2024 samlade 24 medlemmar och arrangerades 
detta år i Kulturhuset i Sävja, Uppsala. Nya generalsekreteraren Johanna Sjöberg 
presenterade sig själv och berättade om hur hon såg på framtiden inom FRO. Det 
delades även ut medalj i guld till Jan Edenqvist som varit ordinarie ordförande i 10 
år.
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Inbjudan Nya Medlemmar. Aktiviteten har inte genomförts 2024

Ungdomsträff har inte genomförts 2024 p.g.a. att intresset saknas. 
Samverkan med Stockholm under 2025.

Radiodagen anordnades även detta år. 11 maj. Fyra stationer. Almunge, Enköping, 
Marma samt Forsmark. Trevligt sällskap och bra väder men tyvärr var det friska 
stormar på solen som ställde till det med signaleringen.

Studiebesök genomfördes inte under 2024 då vi inte fann något lämpligt att 
besöka.

2024 års julträff utspelade sig i Ärentuna bygdegård den 30 november. 20 
medlemmar dök upp och bjöds på allt gott som ska finnas på ett FRO-julbord. En 
presentation av MOLOS och deras arbetet med bemanning av Svenska kraftnät 
med frivilligresurser.

Våra uppdrag

FRO Uppland har arbetet aktivt med att återknyta kontakter med kommuner och 
länsstyrelsen i Uppland under 2024 och 2025 ser ut att bli ett mycket spännande år.

Hemvärnssignalister
Det märks att det som händer i Ukraina har en stor påverkan på intresset för att bli 
signalist inom hemvärnet. Vi har inga problem att uppfylla utbildningsmålet om 2 
per år.

Övriga aktiviteter 2024

Anders Rengart, ordförande, samt Ted Lähteenmäki, sekreterare, representerade 
FRO Uppland på riksstämman i Höllviken 24 till 26 maj. Bra nätverkande med andra
förbund och intressant att höra hur de jobbar med rekrytering och aktiviteter.

En nationell Beredskapsövning genomförde FRO den 21 september 2024. 

Beredskapsveckan 23-29 september

 23 sep - Östhammars kommuns beredskapspresentation i Östhammars 
kommunhus.
         24 sep - Visning och demonstration av kommunens Trygghetspunkt i Österbybruk.
         28 sep - Uppstället, Uppsala kommun. På Stora Torget i Uppsala med flera FFO.
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                     29 sep - Enköpings kommuns aktivitet i kommunen.

                  Uppdrag åt föreningar i länet att svara för säkerhetssamband under året var 
följande   aktiviteter. 

Folkrace under en dag i april. 2 personer. 

Båttävling i juni. 3 personer.

Öregrunds båtvecka med Roslagsloppet genomfördes i slutet på juli, 
början på augusti och vi ställde upp med 3 personer under 6 dagar och 6
personer under en dag.

För styrelsen FRO Uppland

Ted Lähteenmäki
Sekreterare


