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GOTT NYTT AR, baste medlem!

2022 har varit ett valdigt handelserikt ar.

Det fasansfulla kriget i Ukraina som inte undgatt nagon och gjort oss medvetna om det
osakra omvarldslaget som rader. Hotbilden mot Sverige har ocksa 6kat. Sverige borjar
aterigen bygga upp totalférsvaret, bade militart och civilt. Vi lite aldre minns 80 och 90 talet
och hur det var da.

Vara uppdragsgivare efterfragar tydligt var férenings kunskaper for att bygga ett robust
totalforsvar.

I mars upplevde vi och alla andra frivilliga forsvarsorganisationer en "Putineffekt” som vi
aldrig tidigare sett. Mangder av frivilliga sokte sig till de olika frivilliga forsvars-
organisationerna. Detta ar ju valdigt gladjande att manga flera vill engagera sig i
totalférsvaret pa olika satt. Vissa inom Forsvarsmakten/Hemvarnet andra inom évriga “civila”
uppdrag.

Ingen frivillig férsvarsorganisation har varit férberedd pa att kunna ta emot och hantera det
extremt stora infléde av nya medlemmar. Inte vi, inte Hemvarnet.

Detta har inneburit att det bland annat har tagit valdigt lang tid fér den administrativa
processen for er som vill skriva avtal t.ex. inom Férsvarsmakt/Hemvarnsuppdraget. Det har
ocksa varit langa koer till flertalet befattningsutbildningar. Bland annat sa sattes extra
utbildningstillfallen in under 2022.

| FRO Ostergdtland har vi forsokt fa in s& manga som méjligt i uppdragen samt kunna
pabdrja utbildning for uppdraget. Det finns fortfarande dock ett antal personer som annu inte
kommit igang. Vi och Hemvarnet jobbar vidare med dessa under 2023.

Under aret sa fick ocksa FRO av Férsvarsmakten ett uppdrag utveckla verksamheten inom
cyberférsvar och cybersakerhet inom frivilligrorelsen sa som huvudmannaskap for detta
omrade. Detta ar intressant och gladjande da FRO under manga ar genomfort utbildningar
inom cybersakerhetsomradet.

2023 kommer sakert bli ett intressant ar och fortsatt handa mycket.

Uppdraget inom cybersakerhetsomradet kommer fortsatta utvecklas ihop med
Férsvarsmakten. FRO Ostergétland kommer koncentrera oss mera pa aktiviteter. Dels rena
foreningsaktiviteter men ocksé med inriktning pa att kunna delta i FRO Ostergétlands
frivilliga reservsambandsgrupp (RSG).Denna grupp ar resurser bade personella och
materiella som kan stétta vid pafrestningar i samhallet. Till denna kan man delta tillsvidare
oavsett om man har ett annan avtal. Da den annu inte ar hart knuten till nagot avtal.

Delar av RSG har bland annat tidigare skarpt deltagit i samband med att Region
Ostergétland behdvde hjalp med vaccinationsvardar under covidpandemin.

Sverige ar vart att forsvara och frivilligheten som vi frivilliga férsvarsorganisationer star for
ska vi varna om.

Det ar du medlem som ar FRO. Kom och besok aktiviteter, engagera dig, eller bara var
medlem.

Nu jobbar vi vidare 2023 mot det gemensamma malet att fa ett robustare totalférsvar oavsett
i vilket lage Sverige befinner sig i.

Fredrik Andersson
Kassor
FRO Ostergétland
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GENOMFORDA AKTIVITETER

axplock fran genomfdrda aktiviter

FRO NORRKOPING DELTOG PA SL-TESTET

FRO Norrkoéping med anropssignal SL5ZYT
upprattade ledningsvagnen vid Kolmardens
Djurpark och genomférde SL-testet 12 november.
Aven vid detta test s& kom man hégt upp i
resultatlistan for SSB-delen. Denna gang pa en
hedrande 5:e plats.

Militdra amatdrradiosignaler borjar med SL. SL-test
ar en form av tavling som FRO arrangerar dar det
galler utifran givna regler fa kontakt med sa manga
motstationer som majligt.

Passa pa att delta vid 2023 &rs SL-tester. Aven om
man inte ar radioamatdr sa kan man vara med och
prova pa under testen fran nagon av vara SL-
stationer.

Bild: Oppen dérr in i ledningsvagnen dar det kordes
radiotrafik for fullt vid SL-testet

AMATORRADIOLOPPIS | NORRKOPING 19 NOVEMBER

Det satt langt in, med framf6rallt problem att hitta 1amplig lokal, men till slut blev det av &ven
2022. En manad senare an vanligt samt pa en annan plats sa allt var inte riktigt som det
brukade nar den uppskattade amatorradioloppisen anordnades i Norrkoping.

Mycket gammalt, men ocksa mycket nytt fanns att handla pa loppisen bade fran foretag och
privatpersoner. Detta till gladje for alla besOkare. Manga passade ocksa pa att satta sig ned
lite, fika och snacka med bade nya och gamla bekanta.

FRO Norrképing och Norrkdpings radioklubb tackar alla utstallare och besdkare som deltog.

~—fyr_ oy
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KOMMANDE AKTIVITETER

STUDIEBESOK SIEMENS ENERGY FINSPANG 19 JANUARI

19 januari 2023 klockan 16:30 - 19:15 planeras ett studiebesok pa Siemens Energi i
Finspang. Vi far lite historia och information om foretaget. Besok i verkstaderna. Historik,
digitalisering, framtid.

Mera information samt anmalan via forbundskalendern alternativt via e-post
ostergotland@fro.se

Sista anmalningdag 2023-01-09. Antalet platser ar begransat sa "forst till kvarn".

Varmt valkommen

FRO INTRODUKTION 2 FEBRUARI

Nytt tillfalle att delta pa FRO intoduktion.

Syftet med introduktionen ar att informera om FRO verksamhet bade central och i FRO
Ostergotland. De uppdrag vi har och méjligheten att hjélpa samhallet vid kriser genom att
ansluta sig till nagot av dessa och fa utbildning och sambandstraning.

Introduktionen riktar sig till dig som ny medlem men aven redan befintliga medlemmar kan
anmala sig om man inte varit pa nagon introduktion tidigare eller vill 'frascha’ upp kunskapen.
Agenda i stort:

- FRO o6vergripande.

- Vad gor FRO.

- Vilka uppdrag har FRO. Militara uppdrag, samhallets krisberedskap.
- Hur ansluter man sig till uppdragen, vad kravs.

- Centrala kurser

- FRO Ostergoétland.

- Vilka 'tjanster' har vi.

Obligatoriskt anmalan om deltagande via kalendern alternativt via e-post ostergotland@fro.se

MANADSMOTEN FRO NORRKOPING RESERVSAMBANDSGRUPP

FRO Norrképing planerar att ha FRO Ostergétlands frivilliga

Ooppethus/manadsmaoten andra tisdagen i reservsambandsgrupp kommer under aret

varje manad under 2023. Platsen for detta ateraktiveras/6vas och vidareutbildas. Till

ar Bravallaomraden i Norrkdping, byggnad denna kommer det finnas majlighet att

63. Mitt emot katthemmet. Kom pa en fika, ansluta sig till som medlem. Tanken med

snacka lite, eller delta pa eventuella teman denna ar att kunna séattas in vid pafrestningar

pa moten som det kan tankas bli. i samhallet. Denna innehaller bade personer
men ocksa utrustning.

UTBILDNING TERRANGBIL OCH LEDNINGSVAGN
Under maj sa planerar vi att kdra igang utbildning av
var terrangbil och ledningsvagn.

Detta sa att man kan hantera dessa och utrustningen
som finns. Framférallt om man ingar i férbundets
reservsambandsgrupp.

“Terrangbil med
.~ mastvagn|
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KOMMANDE AKTIVITETER

Januari

10 januari - planerat 6ppethus FRO Norrképing

19 januari - Studiebestk Siemens Energy Finspang
24 januari - Féredrag SDR

Februari

2 februari - FRO introduktion

8 februari - Fortsattning SDR

14 februari - planerat 6ppethus FRO Norrkdping

21 februari - Grunder signalering

Mars

Forbundssstamma

1 mars - Vad ar MOLOS?

14 mars - planerat 6ppethus FRO Norrkdping

April
Grundlaggande IT-/informationssakerhet
11 april - planerat 6ppethus FRO Norrkdping

Maj

SL-test

Start for utbildning terrangbil / ledningsvagn
9 maj - planerat 6ppethus FRO Norrkdping

Juni
13 juni - planerat 6ppethus FRO Norrkdping

Detta ar planerade aktiviteteter. Listan fylls pa efterhand.
Forandringar kan dock komma att ske, sa ha alltid koll pa hemsidan samt mailutskick som
gors.

For detaljer, ta for vana att logga in pa fro.se och ga till kalendern och nyheter pa FRO
Ostergotlands férbundssida.

Har du funderingar och fragor, kontakta forbundet eller avdelningarna
FRO Ostergétland = ostergotland@fro.se

Verksamhetsomradet Finspang = ostergotland@fro.se

Avdelning Linkdping = linkoping@fro.se

Avdelning Norrkoping = norrkoping@fro.se
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NOTISER

MEDLEMSAVGIFT 2023
Dags att betala medlemsavgiften for 2023.

Anvander man Swish sa ar det enklast att betala med detta. Logga in pa fro.se och ga till
"mina sidor". Dar ser du om du betalat eller inte och hur du kan betala. Blev du ny medlem
under andra halvaret 2022 sa ingar aven 2023 i medlemsavgiften du betalade 2022.

Aven om du inte skulle vara s aktiv sa ar ditt stéd viktigt fér oss. Ju flera vi ar desto
starkare blir vi. Samt att genom medlemsavgiften far vi inom FRO Ostergétland méjlighet att

bedriva mera verksamhet lokalt.

SABOTAGE

Under november manad utsattes vi for
forstorelse/sabotage av vara
kommunikationssystem. FRO
Ostergodtlands/Norrképings teknikhus uppe
i Kolmardskogen totalférstérdes av en
brand. Vid ungefar samma tillfalle brann
ocksa tva bilar i narheten.

| detta hus fanns mycket av den
radioutrustning som vi anvants inom Ostra
Ostergoétland och byggts upp under ett
antal ars tid. Detta ar givetvis ett stort
avbrack och har paverkat var verksamhet.

S
Detendas

UTBILDNING 2023

De planerade centrala utbildningarna 2023
boérjas fyllas pa i kurskatalogen. Ga in redan
nu och ansok. Kurskatalogen finns att |asa
pa https://www.fro.se/web/utbildning/

Flera kurser kommer fyllas pa efterhand.
Militara kurser ar for personal som skrivit
avtal med Forsvarsmakten. Civila
utbildningar for framforallt for personal inom
de civila uppdragen.

Pa centrala kurser ingar resa, mat och logi.
Allt detta for kostnaden av din
medlemsavgift samt att du avsatter tid.

FOLK OCH FORSVARS RIKSKONFERENS.
Pagar under tre dagar (8 — 10 januari) for
kunskapsspridning, samtal och debatt. | fokus
star varldens sakerhet, Sveriges forsvar,
manniskors trygghet och samhallets
krisberedskap. En stor del av innehallet
anknyter till de frivilliga forsvars-
organisationernas uppgifter i uppbyggnaden av
ett nytt totalforsvar i en orolig tid. Las mer om
programmet och folj forelasningar och panel-
diskussioner pa Folk och Forsvars webbplats.
https://folkochforsvar.se/themepage/folk-och-
forsvars-rikskonferens-2023/

Har man skrivit avtal inom vara intresseomraden sa ska det vara naturligt att vara medlem
hos oss. Vi foretrader dig och jobbar pa att forbattra och utveckla "vara" omraden i
samverkan med myndigheterna, t.ex. inom ledningssystemomradet i Hemvarnet. FRO har
en plats for alla som vill delta och stotta svenska samhallet oavsett om det ar inom det
militara eller civila delen av totalférsvaret. Men ocksa inom var féreningsverksamheten.
Foreningsverksamheten ar ocksa en grundbult for frivilligheten.

Som medlem i FRO ska man vara stolt att vara en del av Sveriges frivilliga

forsvarsorganisationer.
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